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론적 배경

뇌 능 특
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움직 과 뇌 능 계
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연 방법

연 상

연 대상 본적특< 1>
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연 계

연 계모< 2>

실험집단 사전검사 실험집단 사후 검사O1 : O2 :

실험처 무용X : ( )

무용 프 그램
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검사 도
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< 3> The characteristics of brain quotient by brain wave measurement

Brain Function Mean

그림 피험 측정사진< 1> EEG
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연 결과

좌 우뇌 균 지수에 한 차

좌우뇌 균 지수에대한차< 4-1>

좌 우뇌 균 지수 과 동시 에 한 차

　 실험 N 평균 준편차 t
양쪽( )
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좌우뇌 균 지수 대칭 과동시 에대한차< 4-2> ;

좌 우뇌 균 지수에 한 편차

좌우뇌 균 지수에대한편차< 4-3>

피험 사전사후좌< 4-4> 우뇌균 지수

　 실험 N 평균 준편차 t
양쪽( )

　 실험 N 평균 준편차 t
양쪽( )

피험
좌우뇌균 지수 좌우뇌

균 지수
사전사후편차

대칭 동시
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차원 뇌 그래프 사전 사후 그래프 변

그림 피험 사전그래프 좌뇌 그림 피험 사후그래프 좌뇌< 2-1> A ; < 2-2> A ; *
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그림 피험 사전그래프 우뇌 그림 피험 사후그래프 우뇌< 2-3> A ; < 2-4> A ; *

결론 및 제언
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❙국문초록❙

뇌 균 적 달 한 무용 효과연

연 수 운 미․
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❙Abstract❙

The study of the effect of dancing education

in order to balance development of the human brain

12)Seo, Yeon-Soo* Kim, Un-Mi**․
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